
21 MAART 19:00



Even voorstellen

• Martijn ZZPennekamp ☺

• Woonachtig in Wervershoof

• ikwordzzper.nl

• Stichting Startersloket

• Het Ondernemerscollectief









19:00 uur - Kick-off & training: ‘Hoe verzeker je jouw AOV als zzp’er?’ door Martijn  

Pennekamp, oprichter van ikwordzzper.nl 

19:30 uur - ‘Hoe krijg je een financiering?’ door Marieke Brans en Helmi Hillen van Qredits

20:00 uur - ‘De financiële checklist’ door Oskar Barendse van KNAB

20:30 uur - ‘De beste tips om jouw boekhouding succesvol op te zetten’ door Danny van                

der Wouden van SnelStart

20:45 uur - Vragen en inspiratie

21:00 uur - Einde

Programma  



Wat is je leeftijd?



In welke fase van het 

ondernemerschap zit je?



Hoe verzeker je jouw 

arbeidsongeschiktheid als 

zzp’er?

Martijn Pennekamp



Waarom hebben veel zzp’ers geen 

arbeidsongeschiktheidsverzekering?

• Ondernemers vinden AOV’s te duur

• Er is weinig vertrouwen dat verzekeraars ook echt uitkeren als 

puntje bij paaltje komt

• AOV’s zijn voor veel ondernemers onduidelijk

• AOV’s sluiten vaak niet aan bij de behoeften van ondernemers

• Ondernemers schatten zelf de kans dat ze ziek worden (veel) te 

laag in



Hoe verzeker je jouw 

arbeidsongeschiktheidsverzekering als zzp’er?

• Traditionele AOV

• Broodfonds

• Schenkenkring

• Spaarpotje

• “Pensioen” (Bij langdurige ziekte in 3e pijler)

• Partner



Arbeidsongeschiktheidsverzekering (AOV)

• Maak een keuze tussen een traditionele AOV en 

een schenkenkring

• Premie AOV is aftrekbaar voor de belasting

• Premie schenkenkring niet aftrekbaar

• Schenkingen ook niet aftrekbaar

• Maximaal 2 jaar uitkering schenkenkring

• TIP: Combineer beide!



Vragen?



Hoe krijg je een 
financiering als 

(startende) 
ondernemer

Ook dat maakt Qredits de sociale kredietverstrekker



Stappen in je ondernemersplan

▪ Jij als ondernemer

▪ Jouw idee

▪ Markt & marketing

▪ Financiën

▪ Samenvatting & conclusie



Marketingplan

▪ Markt: klanten en concurrenten

▪ SWOT: sterke en zwakke punten 

▪ Marketingmix: hoe bedrijf promoten, 
klanten krijgen



Wat heb ik nodig om te kunnen 
starten?

Investeringsbegroting

Vaste Activa

Machines €

Vervoersmiddelen €

Inventaris €

Vlottende Activa

Voorraden €

Debiteuren €

Kas/Bank €



Hoe ga ik dat financieren?

Financieringsbegroting

Eigen Vermogen

Spaargeld €

Inbreng bedrijfsmiddelen €

Vreemd Vermogen (lang)

Langlopende lening bank €

Vreemd Vermogen (kort)

Rekening Courant €

Leverancierskrediet €



Aanbieders van Geld

▪ Bancair vs alternatief

▪ Pas op voor woekerrentes!

Keurmerk Stichting
MKB Financiering

Banken 

Business
Angels Leasing

FactoringCrowd-
funding

Familie
vrienden

Alternatieve 
financiering



Ga ik straks winst of verlies maken?

Exploitatiebegroting
(Winst- & verliesrekening)

1e jaar 2e jaar

Omzet € €

Brutowinst € €

Afschrijvingen € €

Huisvesting € €

Promotie € €

Vervoer € €

Administratie € €

Personeelskosten € €

Bankkosten € €

Verzekeringen € €

Nettowinst € €



Hoeveel heb ik 
nodig privé?

Privébegroting

Inkomsten Vaste kosten Variabele kosten

Deelsalaris uit 
loondienst

€ Huur / hypotheek € Boodschappen €

Salaris partner € Gas, water, Electra € Kleding €

Kinderbijslag € Verzekeringen € Hobby’s €

Alimentatie € Lening € Auto, telefoon, 
internet

€

Toeslagen € Lease € Krant, vakbladen €

Overig € Gemeente-
belastingen

€ €





Qredits helpt



Kredietoplossingen



Aanvraagproces



Ook dat maakt Qredits de sociale kredietverstrekker

&A



Knab Internal

De financiële 

checklist voor de 

startende zzp'er

21 maart 2022



Knab Internal

Intro
Pensioen? Dit kun je doen!

• Wie ben ik?

Oskar Barendse, Financieel Expert Knab en Cijferfluisteraar.nl

• Vragen?

Stel ze tijdens het webinar in de chat!

https://cijferfluisteraar.nl/


29
https://bieb.knab.nl/ondernemen/starten-als-zzper

https://bieb.knab.nl/ondernemen/starten-als-zzper


https://www.linkedin.com/in/oskarbarendse/


https://www.kvk.nl/krachtmeting/

https://www.kvk.nl/krachtmeting/
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https://www.cbs.nl/nl-nl/dossier/dossier-zzp/hoofdcategorieen/wat-zijn-redenen-om-zzp-er-te-worden-
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https://www.cbs.nl/nl-nl/dossier/dossier-zzp/hoofdcategorieen/wat-zijn-redenen-om-zzp-er-te-worden-








https://bieb.knab.nl/ondernemen/starten-als-zzper
https://bieb.knab.nl/ondernemen/voorbeeld-van-een-business-plan-stel-m-zelf-op-in-5-stappen

https://bieb.knab.nl/ondernemen/starten-als-zzper
https://bieb.knab.nl/ondernemen/voorbeeld-van-een-business-plan-stel-m-zelf-op-in-5-stappen


https://www.youtube.com/watch?v=u4ZoJKF_VuA

https://www.youtube.com/watch?v=u4ZoJKF_VuA


Missie Knab 

Een onbezorgd leven voor 
al onze klanten als het 

gaat om geldzaken. 
Elke dag.

https://www.knab.nl/wat-is-knab/onze-maatschappelijke-rol

https://www.knab.nl/wat-is-knab/onze-maatschappelijke-rol
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https://www.kvk.nl/inschrijven-en-wijzigen/inschrijven-onderneming-eenmanszaak/

https://www.kvk.nl/inschrijven-en-wijzigen/inschrijven-onderneming-eenmanszaak/


https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/ondernemers/ondernemers

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/ondernemers/ondernemers


Geen belasting in 2022 als zzp'er

Winst uit onderneming € 30.339

- Zelfstandigenaftrek €    6.310

- Startersaftrek €    2.123

Belastbare winst € 21.906

- MKB-winstvrijstelling €    3.067

Belastbare inkomsten € 18.839

Te betalen belasting €    6.984 (37,07% over € 18.839)

- Algemene heffingskorting  €    2.888

- Arbeidskorting €    4.095

Totaal aanslag IB2022 €          0

Hoeveel winst zonder belasting te betalen?

https://www.ikwordzzper.nl/blogs/geen-belasting-tot-een-winst-van-30339-in-2022-als-zzp-er/

https://www.ikwordzzper.nl/blogs/geen-belasting-tot-een-winst-van-30339-in-2022-als-zzp-er/


Urencriterium 1.225 uur

• Alle gewerkte uren meerekenen

• Ook tijd die je besteedt aan acquisitie, scholing, reizen en administratie

• Goed idee om urenadministratie bij te houden

• Dit opent de deur naar netto voordelen…..

Minimaal 24 uur per week ondernemen

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/voorwaarden_urencriterium

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/voorwaarden_urencriterium


Zelfstandigenaftrek

• Voldoe je aan urencriterium?

• Recht op zelfstandigenaftrek € 6.310

• Maar niet meer dan de winst (voor ondernemersaftrek)*

• Deze beperking niet bij startersaftrek

• AOW-leeftijd: 50%

* Te lage winst om helemaal te verbruiken? 
Dan kan je niet-gerealiseerde zelfstandigenaftrek verrekenen in de volgende 9 jaar

Ondernemersaftrek

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/veranderingen-actueel-jaar/ondernemersaftrek-2021/zelfstandigenaftrek-2021

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/veranderingen-actueel-jaar/ondernemersaftrek-2021/zelfstandigenaftrek-2021


Startersaftrek

• In 1 of meer van de 5 voorgaande kalenderjaren geen ondernemer?

• In die periode niet meer dan 2 keer de zelfstandigenaftrek toegepast? 

• Dan wordt de zelfstandigenaftrek verhoogd met € 2.123

Ondernemersaftrek

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/startersaftrek

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/startersaftrek


Toeslagen

• Zorgtoeslag, huurtoeslag en kindgebonden budget

• Digitaal aan te vragen

Laat geen geld liggen bij laag inkomen

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/
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https://www.ad.nl/geld/nederlanders-laten-miljoenen-euros-liggen-door-onbekendheid-met-middelingsregeling~ab21728d/
https://bieb.knab.nl/inkomsten-uitgaven/nederlanders-laten-door-onbekende-middelingsregeling-veel-geld-liggen-bij-de-belastingdienst


Pas de middelingsregeling toe

Wetgeving:

• Gemiddelde inkomen over 3 aaneengesloten kalenderjaren

• Bereken hierover de belasting per jaar

• Bij een lager bedrag heb je mogelijk recht op een teruggaaf

Inkomstenbelasting terug krijgen

http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/werk_en_inkomen/bijzondere_situaties/middeling_sterk_wisselende_inkomens/middeling_sterk_wisselende_inkomens

http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/werk_en_inkomen/bijzondere_situaties/middeling_sterk_wisselende_inkomens/middeling_sterk_wisselende_inkomens


https://www.knab.nl/middeling

https://www.knab.nl/middeling


https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/btw/content/gebruik-vanaf-1-januari-2020-uw-nieuwe-btw-identificatienummer

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/btw/content/gebruik-vanaf-1-januari-2020-uw-nieuwe-btw-identificatienummer


Kleine ondernemingsregeling (KOR – vanaf 2020)

Belastingvoordeel voor zzp'ers en ondernemers die minder dan 
€ 20.000 omzet per jaar behalen

Voorwaarden:

✓ Je staat ingeschreven bij de KVK als een natuurlijk persoon

✓ Je onderneming is in Nederland gevestigd

✓ Je omzet bedraagt minder dan € 20.000 per jaar

✓ Je houdt een (btw) administratie bij

✓ Je doet minimaal 3 jaar mee of als omzet > € 20.000

LET OP: deelname kan niet tussentijds worden beëindigd voor grote investering

Tips bij je aangifte

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/btw/hoe_werkt_de_btw/nieuwe-kleineondernemersregeling/kleineondernemersregeling

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/btw/hoe_werkt_de_btw/nieuwe-kleineondernemersregeling/kleineondernemersregeling


https://www.knab.nl/zakelijk

https://www.knab.nl/zakelijk


https://www.knab.nl/zakelijk/financieel-overzicht/boekhoudkoppeling

https://www.knab.nl/zakelijk/financieel-overzicht/boekhoudkoppeling




https://www.knab.nl/download/boekhouden-in-excel

https://www.knab.nl/download/boekhouden-in-excel


Eerste factuur betaald!
Omzet



BTW sparen
Automatisch je BTW opzij zetten

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen


BTW sparen
Automatisch je BTW opzij zetten

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen


BTW sparen
Automatisch je BTW opzij zetten

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen


BTW sparen
Automatisch je BTW opzij zetten

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen


BTW sparen
Automatisch je BTW opzij zetten

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen

https://www.knab.nl/zakelijk/sparen/btw-sparen


1) Heb voordat je start jouw 
privé cijfers scherp

TAKE OUT
2) Ondernemen is óók 

bijhouden van je cijfers

3) Veel plezier! En hard werken…



Vragen?









Tips en tricks voor een snelle en 
succesvolle administratie

Een SnelStart-webinar voor zzp’ers
Door Danny van der Wouden



Zijn veel tijd kwijt aan hun boekhouding
(terugkerende handmatige handelingen)

Hebben een incomplete of
foutieve administratie

Krijgen cashflow-problemen door te laat
of niet betalende klanten

Veel (startende) zzp’ers…

Lopen tegen beperkingen aan in Excel



Wie herkent zich in één van deze 
punten?



Je administratie je geen extra tijd kost

Je bonnen en facturen altijd en overal direct 
kunt doorsturen naar je administratie

Je facturen sneller betaald krijgt, zonder extra 
inspanning te leveren

Hoe zou het zijn als:

Je meer kan focussen op het leveren van 
kwaliteit



Scan eenvoudig bonnen via je telefoon en verwerk ze 
automatisch in je administratie

Verstuur en verwerk facturen automatisch via een digitale 
mailbox

Bewaar alles digitaal en voldoe direct aan de wettelijke 
bewaarplicht

Tip 1: Zorg dat je alles snel én overzichtelijk 
in je administratie verwerkt



Video: 
Makkelijk bonnen verwerken in je 

administratie



Project of product opgeleverd? Stuur je klant binnen 
2 weken de factuur

Stuur facturen digitaal – liefst met betaallink - voor een 
snellere verwerking en betaling

Stuur klanten meteen na de vervaldatum (automatisch) 
een betalingsherinnering

Tip 2: Factureren in minder tijd



Voorkom handmatig invoerwerk en koppel je bankrekening 
aan je administratie

Koppelen met softwarepartners bespaart je veel tijd

Je koppelt je administratie eenvoudig met 100+ tools, zoals 
Mollie, Rabobank, Shopify en bol.com

Tip 3: Kan het nog makkelijker…



Specialist in het vakgebied

Je krijgt advies over je financiële bedrijfsvoering

Werk makkelijk online samen

Bonustip: Werk samen met een boekhouder

Een boekhouder of accountant zorgt dat je nooit te veel 
belasting betaalt



Ga jij als ondernemer zelf je 
boekhouding doen of besteed je het uit 

aan je boekhouder / accountant?



Krijgen sneller betaald

Hebben meer tijd over

Werken efficiënter

Zzp’ers die hun administratie 
slim regelen:

Hebben meer focus op het leveren van kwaliteit



“Duidelijk programma, eenvoudig in gebruik met veel 
mogelijkheden. Niet alleen wij als administratiekantoor maar ook 
onze klanten zijn zeer tevreden over het boekhouden in 
SnelStart”

Claudia van Braak
Claudia van Braak Office Services 



Download de gratis checklist vol tips en tricks
In no-time een gestructureerde administratie.

Gratis checklist: Tips en tricks 
voor een snelle administratie

https://www.snelstart.nl/ikwordzzper/checklist



Vragen?


